
Kalte Vorspeisen:

- Salate
- Roastbeef kalt mit Meerrettich

Vegetarische/vegane   Köstlichkeiten:

- Blattsalate, Tomaten, Gurken, Mais 
- Artichoken, Oliven, Paprika
- Schafskäse, Croutons
- Joghurt-Dressing, Balsamico-Dressing
- Bunt gemischte Sushi-Platten mit 
  Sojasauce, Ginger, Wasabi, Algensalat
- Antipasti-Gemüse
- Krautsalat
- Tomate-Mozarella

Vegane kalt:

- Couscous-Salat mit Sojasprossen, 
  getr. Tomaten, Zucchini, 
  Paprika-Avocado-Dip
- Rote-Beete-Salat mit Waldfrüchten

Dessert:

- Tiramisu

Cold starters:

- Salads
- Cold roast beef with horseradish

Vegetarian/vegan   delicacies:

- Leaf salads, tomatoes, cucumbers,
  corn 
- artichokes, olives, peppers
- feta cheese, croutons
- Yoghurt dressing, balsamic dressing
- Colorful mixed sushi platters with
  soy sauce, ginger, wasabi, 
  seaweed salad
- Antipasti vegetables
- coleslaw
- Tomato and mozzarella

Vegan cold:

- Couscous salad with bean sprouts, 
  tomatoes, zucchini, 
  paprika-avocado dip
- Beetroot salad with wild berries

Dessert:

- Tiramisu

Antipasti freddi:

- Insalate
- Arrosto di manzo freddo con rafano

Prelibatezze   vegetariane/vegane:

- Insalate a foglia, pomodori, cetrioli,
  mais dolce, carciofi, olive, peperoni. 
- carciofi, olive, peperoni
- formaggio feta, crostini
- Condimento allo yogurt, 
   condimento al balsamico
- Colorati piatti di sushi misto con 
  salsa di soia, zenzero, wasabi, 
  insalata di alghe
- Antipasti di verdure
- Insalata di cavolo
- Pomodoro e mozzarella

Freddo vegano:

- Insalata di couscous con germogli 
  di soja, pomodori e zucchine, 
  salsa di paprika e avocado
- Insalata di barbabietola rossa 
   con frutti di bosco

Dessert:

- Tiramisù

盘 开 胃 菜冷 开胃菜

- 沙拉
- 冷烤牛肉配辣根

素食  /  纯素美食  :

- 红 柿 、黄 瓜叶菜沙拉、西 柿、黄瓜 、
 甜角

- 蓟 、橄 榄 、辣 椒洋 、橄 、辣椒
- 羊奶酪、面包丁
- 酱 、香 醋 沙 拉 酱酸奶沙拉 、香醋沙拉
- 盘 ， 配 以  彩色混合寿司拼 ，配以
 酱油、姜、芥末、海藻沙拉
- 开胃蔬菜
- 凉拌卷心菜
- 马 苏 里 拉 奶 酪番茄和 里拉奶酪

盘素食冷

-  库斯库斯沙拉配芽菜
 红 柿 和 西 葫 芦大豆、西 柿和西葫芦 、
 
 酱 和 鳄 梨辣椒 和 梨
-  红甜菜根沙拉
 浆 果配 果
甜点

- 苏提拉米



Warme Gerichte und
vegetarische Beilagen

- Hähnchengeschnetzeltes in Mango-
Curry-Sauce
- Chilli con carne
- Tortellini in Gorgonzola-Sauce
- kleines Schnitzel mit Zitronen
- Lachs mit Rahmspinat 
- Hackbällchen in 
  Tomate-Zitrone- Sauce
- Reis
- Kartoffel-Safran-Püree
- Kartoffelgratin
- Ratatouille

Vegan warm:

- Quinoa-Pfanne mit Tofu, Edamame 
  und Erdnusssauce
- Risotto ai funghi mit Kokossauce
- Dumplings mit Gemüsejulienne und 
  pikanter Kokosmilch-Sauce

Hot dishes and
vegetarian side dishes

- Chicken strips in mango curry sauce
- Chilli con carne
- Tortellini in gorgonzola sauce
- Small schnitzel with lemons
- Salmon with creamed spinach 
- Meatballs in tomato-lemon sauce
- Rice
- Potato and saffron puree
- Potato gratin
- Ratatouille

Vegan warm:

- Quinoa pan with tofu, edamame and 
   peanut sauce
- Risotto ai funghi with coconut sauce
- Dumplings with vegetable julienne 
   and spicy coconut milk sauce

Piatti caldi e
contorni vegetariani

- Spezzattino di pollo in salsa di mango 
  al curry
- Chili con carne
- Tortellini in salsa di gorgonzola
- Piccola cotoletta con limone
- Salmone con crema di spinaci 
- Polpette in salsa di pomodoro e 
  limone
- Riso
- Purea di patate e zafferano
- Patate gratinate
- Ratatouille

Caldo vegano:

- Padellata di quinoa con tofu, fagioli di 
  soja e salsa di arachidi
- Risotto ai funghi con salsa al cocco
- Gnocchi di verdure con salsa al 
  piccante al latte di cocco e julienne 
  d'ortaggi

菜 和热
素食配菜

- 喱 鸡 条芒果咖 条
- 酱辣椒肉
- 贡 佐 拉 酱 意 面戈尔 佐拉 意面
- 柠檬小肉排
- 鱼 配 奶 油 菠 菜  三文 配奶油菠菜
- 柠 檬 酱 丸 子番茄 檬 丸子
- 饭米
- 红 花 土 豆 泥藏 花土豆泥
- 烤土豆
- 肠腊

热 菜素食 菜

- 锅 配 豆 腐 、毛 豆 和 花 生 酱藜麦 配豆腐、毛豆和花生
- 饭 配 椰 子 酱烩
- 饺子配蔬菜丝和香辣椰奶汁


